
 

 

 
`xÇØ D 

XÇàÜtÇàxá TÄ VxÇàÜÉ 

XÇátÄtwt wx ]tÅ™Ç wx ctàÉ vÉÇ c|Å|xÇàÉá TátwÉá? 

`tÇzÉ ç exwuvv|™Ç wx `™wxÇt 
=* * * 

VÜÉÖuxàtá VÜxÅÉátá wx ]tÅ™Ç 
=* * * 

VtÄtÅtÜxá wx eÉvt xÇ wÉá ftÄátá 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

UtvtÄtÉ tÄ {ÉÜÇÉ vÉÇ gÉÅtàx VÉÇy|àtwÉ 

b 

VtÜÜ|ÄÄtwt tÄ {ÉÜÇÉ xÇ ftÄát wx it|Ç|ÄÄt 

cÉáàÜx wx Ät Vtát 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM GC?CC  xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ WbA `ÉÇwx}tÜ? VÜ|tÇét 

rrrrrrrrrrrr 



 

 

 
`xÇØ E 

XÇàÜtÇàxá TÄ VxÇàÜÉ 

\u°Ü|vÉá vÉÇ ctÇ guÅtvt 
=* * * 

c|áàÉ wx Ät TÄvtÜÜ|t vÉÇ [uxäÉ gÜuytwÉ 
=* * * 

c|Å|xÇàÉá wxÄ c|Öu|ÄÄÉ 

ÜxÄÄxÇÉá wx `uáxÄ|Çt wx UtvtÄtÉ vÉÇ ZtÅutá 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

UÜÉv{xàt wx etÑx vÉÇ ixÜwuÜtá ç c|áàÉ 

É 

fÉÄÉÅ|ÄÄÉ \u°Ü|vÉ  

vÉÇ vÉÅÑÉàt TÄvtÜÜx©t 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM GH?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇétA WAbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 

`xÇØ F 

XÇàÜtÇàxá TÄ vxÇàÜÉ 

YÉ|x wx c|áàtv{É vÉÇ `|xÄ wx Ät TÄvtÜÜ|t 
=* * * 

VÜÉÖuxàtá itÜ|twtá 
=* * * 

XáÑöÜÜtzÉá gÜ|zuxÜÉá ZÜtà|ÇtwÉá xÇ ftÄát wx XÇxÄwÉ 
=* * * 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

`xÜÄuét tÄ {ÉÜÇÉ vÉÇ c|Å|xÇàÉá eÉ}Éá TátwÉá 

É 

VÉÜwxÜÉ Äxv{tÄ tÄ [ÉÜÇÉ vÉÇ TÜÉÅöà|vÉ wx ctàtàt 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

rrrrrrrrrrrrr 

cÜxv|ÉM HC?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇét WbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 
`xÇØ G 

TÄ vxÇàÜÉ 

XÇátÄtwt gxÅÑÄtwt vÉÇ `uáÄ|àÉá wx VÉwÉÜÇ|é 
=* * * 

ctáàxÄ wx VtuÜtv{É 
=* * * 

VtÜÑtvv|É wx YÉ|x vÉÇ eØvÉÄt ç i|ÇtzÜx wx `™wxÇt 
=* * * 

c|ÜuÄxàtá wx _tÇzÉáà|ÇÉ ç VÜu}|xÇàxá wx ctáàt Y|ÄÉ 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

fÉÜÑÜxát wx etÑx xÇ VÜu}|xÇàx wx Zu|}uxÄÉ 

É 

`xwtÄÄÉÇxá wx fÉÄÉÅ|ÄÄÉ vÉÇ ftÄát wx c|Å|xÇàt 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM HH?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇét WbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 
`xÇØ H 

XÇàÜtÇàxá tÄ VxÇàÜÉ 

]tÅ™Ç wx Zu|}uxÄÉ vÉÇ ctÇ guÅtvt 
=* * * 

fxàtá t Ät cÄtÇv{t xÇ Tvx|àx wx `|xÄ 
=* * * 

ctáàxÄ wx [ÉÇzÉá xÇ ftÄát wx XÇxÄwÉ 
=* * * 

gtÜàtÄxàt wx `tÜ|ávÉ ç _tÇzÉáà|ÇÉ ;|Çw|ä|wutÄ< 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

`xÜÉ ZÜ|á tÄ [ÉÜÇÉ vÉÇ fÉÑt wx atÜtÇ}t 
É 

ctÄxà|ÄÄt wx _xv{tÄ tÄ {ÉÜÇÉ 

vÉÇ TÜÉÅöà|vÉá wx Ät g|xÜÜt ç ctàtàtá ctÇtwxÜtá 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM IC?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇét WbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 
`xÇØ I 

XÇàÜtÇàxá tÄ VxÇàÜÉ 

itÜ|xwtw wx F duxáÉá `tÇv{xzÉá 
=* * * 

g|ÅutÄ wx XávtÄ|utwt vÉÇ ixÇàÜxávt 
=* * * 

VÜxÑá ÜxÄÄxÇÉá wx fxàtá xÇ ftÄát WuÄvx 
=* * * 

`tÜ|ávtwt vÉv|wt ;I ZtÅutá? G _tÇzÉáà|ÇÉá ÑÉÜ ÑxÜáÉÇt< 
=* * * 

V™vàxÄ wx cuÄÑÉ t Ät ZtÄÄxzt xÇ lÉzuÜ wx ctàtàt ;|Çw|ä|wutÄ< 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

`xÜÉ tÄ {ÉÜÇÉ xÇ ftÄát wx ZtÅutá ç TÄÅx}tá 
É 

`xwtÄÄÉÇxá wx fÉÄÉÅ|ÄÄÉ vÉÇ YÜuàÉá eÉ}Éá 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM IH?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇét WbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 
`xÇØ J 

XÇàÜtÇàxá tÄ VxÇàÜÉ 

fxÄxvv|™Ç wx \u°Ü|vÉá vÉÇ ÑtÇ guÅtvt 
=* * * 

VÜÉÖuxàtá VÜxÅÉátá wx UtvtÄtÉ 
=* * * 

VÉvàt|Ä wx `tÜ|ávÉ vÉÇ YÜuàtá gÜÉÑ|vtÄ ç UÉztätÇàx ;|Çw|ä|wutÄ< 
=* * * 

V|ztÄt tÄ {ÉÜÇÉ vÉÇ Tvx|à° wx cxÜx}|Ä ;|Çw|ä|wutÄ< 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

`xÜÄuét ÜxÄÄxÇt wx VtÜtu|ÇxÜÉ ç ZtÅutá 
É 

`xwtÄÄÉÇxá wx fÉÄÉÅ|ÄÄÉ vÉÇ ftÄát wx V|ÜuxÄtá 
É 

ctÄxà|ÄÄt wx _xv{tÄ vÉÇ Ñtàtàtá ctÇtwxÜtá 

cÉáàÜx 

gtÜàt? auÑv|tÄ vÉÇ `u©xvÉ 

cÜxv|ÉM KC?CC xuÜÉá 
\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? i|ÇÉ? Vty°? Vtät? i|ÇÉ VÜ|tÇét WbA `ÉÇwx}tÜ 



 

 

 

 

 

gÉwÉá ÄÉá `xÇØá |ÇvÄuçxÇM 

= WxvÉÜtv|™Ç ÑÉÜ Åxát wx yÄÉÜxá ÇtàuÜtÄxáA 

= gtÜàt auÑv|tÄ vÉÇ Åu©xvÉá wx xÇÄtvxA 

= XáÑtwt ÑtÜt vÉÜàtÜ Ät àtÜàt auÑv|tÄA 

XåàÜtá 

XáàtÅÉá t áu w|áÑÉá|v|™Ç ÑtÜt Ät vÉÇàÜtàtv|™Ç wx ÄÉá 

á|zu|xÇàxá áxÜä|v|Éá xåàÜtáA 

= UtÜÜt Ä|uÜx xÇ ÇuxáàÜt átÄt w|ávÉàxvt vÉÇ ÅØá|vtA 

 cÜxv|É G {ÉÜtáM EH xuÜÉá ÑÉÜ ÑxÜáÉÇtA 

 

 

 

 



 

 

 

= VÉv~àx|Ä wx U|xÇäxÇ|wt xÇ ÇuxáàÜÉ {tÄÄ ç vtyxàxÜ•t 

TÑxÜ|à|äÉá? exyÜxávÉá? VxÜäxét? i|ÇÉ Wb `ÉÇwx}tÜA 

TÑxÜ|à|äÉáM 

=UÉÄtá wx V{|Ñ|Ü™Ç ÜxuÉétwÉ vÉÇ ctÇ~É 

=c|ÜuÄxàt wx _tÇzÉáà|ÇÉ 

=ftÖu|àÉ wx ixÜwuÜt ç duxáÉ wx VtuÜt 

=fà|v~á wx ixÜwuÜtá 

=UÉÄtá wx XÜ|éÉ wx `tÜ 

=fxÅ|xáyxÜt gåtÇzuÜÜÉ ç c|Öu|ÄÄÉ 

=V{|áàÉÜÜt vÉÇ utvÉÇ 

=ZtÅutá xÇ gxÅÑuÜt 

=ftÄtw|àÉá vtÄ|xÇàxá ätÜ|twÉá 

fxÜä|v|É ÉyÜxv|wÉ vÉÇ vtÅtÜxÜÉá Öux ÑtátÇ uxu|wtá ç áÇtv~ xÇ 

utÇwx}tN wuÜtv|™Ç tÑÜÉå|ÅtwtM GH Å|ÇuàÉáA 

cÜxv|ÉM DC?CC xuÜÉá  ÑÉÜ ÑxÜáÉÇt 



 

 

=TÇ|Åtv|™Ç ÑtÜt ÄÉá Ç|©Éá  

wuÜtÇàx E {ÉÜtá vÉÇ ÑtçtáÉ ç tvà|ä|wtwxáM DKC?CC xuÜÉá 

rrrrrrrrrrrr 

`xÇØ a|©É D 

XÇàÜtÇàx TÄ VxÇàÜÉ 

fxÄxvv|™Ç wx \u°Ü|vÉá 

cÄtàÉ cÜ|Çv|ÑtÄ 

V{uÄxàtá wx VÉÜwxÜÉ vÉÇ ctàtàtá 

ç VÜÉÖuxàtá wx ]tÅ™Ç 

ł 

XávtÄÉÑ|Çxá wx fÉÄÉÅ|ÄÄÉ vÉÇ ctàtàtá 

cÉáàÜx 

[xÄtwÉ W|áÇxç 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

cÜxv|ÉM EH xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? exyÜxávÉ 



 

 

 

`xÇØ a|©É E 

cÄtàÉ ÑÜ|Çv|ÑtÄ 

`tvtÜÜÉÇxá vÉÇ àÉÅtàx 

fxzuÇwÉ ÑÄtàÉ 

auzzxàá wx ÑÉÄÄÉ vÉÇ Ñtàtàtá 

cÉáàÜx 

[xÄtwÉ W|áÇxç 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

cÜxv|ÉMEC ?CC xuÜÉá 

\ÇvÄu|wÉM ctÇ? Tzut? exyÜxávÉ 

rrrrrrrrrrrr 
 

 

Tememos en disposición Menús para vegetarianos, 

diabéticos, celiacos, así como composición para personas 

con problemas alérgicos Alimentarios. 


